Informe de implementacidn del programa de capacitacion — SEN

Durante el afio 2022, dentro del programa de capacitaciones del CQB se incluyeron varios temas
concernientes a la Politica de Participacion Social en Salud; como también espacios para dar a
conocer la promocién y prevencién en la ciudadania general.

El primer tema del programa SEN que hace referencia a la PyP, fue: “BENEFICIOS DE LA
MEDITACION Y LOS EJERCICIOS DE RESPIRACION EN PROCESOS DE RECUPERACION”. A
continuacién, daremos informacion sobre el espacio que se tuvo como evidencia:
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De que ma nera contribuye ta meditacion a
una mejor recuperacion ?
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El segundo tema del programa SEN fue: “PROGRAMA SEN ESTILO DE VIDA SALUDABLE Y
SOSTENIBLE”, el cual se llevd a cabo el pasado 24 de octubre 2022. Para toda la ciudadania en
general.
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