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DESPUES

CONCLUSIONES

- Actualmente todos los problemas del contorno del brazo pueden solucionarse satisfactoriamente.

- El Cirujano Plastico debe familiarizarse y desarrollar experticia con alguna técnica apropiada para cada defecto.

- La introduccion de la liposuccion a la cirugia del contorno del brazo, favorecio exponencialmente el buen prondstico.
- El disefio de la incisién debe prevenir que la cicatriz resultante atraviese transversalmente el domo de la axila.

OPINIONES DEL TEMA PRINCIPAL DE LA TERTULIA

;Qué opina del tema expuesto en la Tertulia?
“Me parecié muy interesante, el cual el Dr. Arias logré abordarlo desde la parte anatémica hasta la
cirugia y sus posibles complicaciones. Asi mismo, lo considero un tema importante, ya que
actualmente a nuestros consultorios llegan un gran nimero de pacientes queriendo
mejorar sus brazos y con la charla se pudo conocer estilos y soluciones al momen-

to de realizar una Braquioplastia”.
Dra. Elizabeth Ruiz Camargo Cirujana Pldstica

{Qué opina del tema principal expuesto en la Tertulia?
“Es un tema al que frecuentemente nos vemos expuestos los Cirujanos Plasticos, mas ahora que esta
en auge la Cirugia Baridtrica y por consecuente todas las secuelas que se presentan después de

la pérdida masiva de peso. Muy valioso que el Dr. Arias nos comparta desde su larga expe-

riencia, sus técnicas, posibles complicaciones y las modificaciones que a realizado,
teniendo presente su larga trayectoria profesional como Cirujano Plastico”

Dra. Rosalba Arana Bejarano Cirujana Pldstica




¢POR QUE
OPERAR EN EL

COB?

® Dentro de la clinica se presta el servicio
farmacéutico (medicamentos comerciales de
acuerdo a normas farmaco y tecno vigilancia), con
auditoria permanente para su debido control.

@ Todo el personal de COB cuenta dentro de sus
principios laborales, con una aptitud dispuesta
al cambio y al mejoramiento continuo.

@_
@_

Aspectos de interés para los cirujanos

- Para comodidad de todos sus Anestesidlogos, COB designé un
consultorio exclusivo para la valoracion preanestésica.

- Con el objetivo de ampliar el cubrimiento en la atencién en
Recuperacion, Hospitalizacion y Camara Hiperbarica; ingresa La
Dra. Constanza Isabel Albarracin Cardenas, quien junto con el
Dr. Enrique Usubillaga prestaran una atencion, por turnos, de
9:00 a.m. a 12:00 p.m.

CQB los invita a participar del préximo Comité
(u\ Cientifico que se realizard el jueves 24 de
agosto alas 7:00 a.m.

crisalix

WTRARGI A A ESTHETICS

I daniel pineyro@crisalix.com
www.crisalix.com

CQB terecuerda

« En nuestro proximo encuentro trataremos como tema princi-
pal, ‘La calidad y seguridad del paciente en la Cirugia Pldsti-
ca, dictada por el Dr. Jairo Elias Arcila Jiménez, Médico Espe-
cialista en Auditoria en Salud.

- COB ha ejecutado la segunda fase de la implementacion del
SIS, que incluye los procesos de Inventario y Facturacion. Si
presentan alguin inconveniente en el proceso de facturacion,
pueden comunicarse directamente al area de Contabilidad
en las Exts. 109,194, 114y 137.

- La'Tertulia Académica CQB’cuenta con tres espacios que son:
1.Exposicion de un tema central.

2. Clinica de complicaciones.
3. Clinica de decisiones.

Datos de contacto
Oficina de Comunicaciones del CQB

4 “ Ieiuendama Teléfono: 4866666 ext. 125 o0 143



Es grato para mi llegar a la sexta sesion de la Tertulia Académica CQB, un

espacio creado para exponer y discutir, entre colegas, temas y casos propios de

la Cirugfa Plastica, los cuales nos ayudan a enriquecer nuestros conocimientos

y sobre todo actualizarnos.

En esta edicion quiero resaltar a todos los cirujanos que han aprovechado la

Tertulia y al mismo tiempo, reafirmo la invitacién para que continuemos

asistiendo a este espacio, el cual seguira creciendo a medida que los Cirujanos

y Anestesiologos, ademas asistir, se motiven a ser los exponentes principales.

Dr. Jaime Roberto Arias, Gerente General
del Centro Quirdrgico de la Belleza

Todos tenemos una experiencia amplia en nuestra profesion, por ello compartir

nuestros;eenocimientos hace parte de nuestra responsabilidad social.

BRAQUIOSPLASTIA

A partir de la aparicion de la liposuccion y el progreso de la
cirugfa bariatrica, se ha incrementado la demanda de
pacientes en busca de mejorar el contorno de los brazos.
Estos pacientes pueden categorizarse en aquellos que
logran ser corregidos con liposuccion y aquellos que necesi-
tan reseccion cutanea.

El propdsito de la charla, realizada el pasado jueves 22 de
junio, fue recordar ligeramente la evolucion general de la

técnica y contar mi experiencia personal.

La Braquioplastia bien disefiada y elaborada es de resultado
satisfactorio; las complicaciones son de facil solucién medi-
ca-quirlrgica; la molestia por seccién de nervios superficia-
les es pasajera; la cicatriz antiestética mejora con el tiempo

con inyeccion de esteroides y vendajes compresivos.

CONTENIDO DE LA CHARLA

En mi experiencia personal los defectos del contorno del
brazo por envejecimiento o por pérdida masiva de peso
pueden clasificarse en:

1. Lipodistrofia, piel de buen tono.

2. Lipodistrofia, dermatocalasia minima proximal.

3. Lipodistrofia, dermatocalasia dos o tres tercios del brazo.
4. Grasa normal o atréfica, dermatocalasia de cualquier

extension.

Las estrategias quirdrgicas para resolver cada uno de estos
defectos serian:

1. Axiloplastia.

2. Braquioplastia de incisién menor.
3. Braquioplastia de incision mayor.
4. Braquio-axilo-costoplastia.

Las complicaciones mds frecuentes pueden ser:

- Cicatriz visible / Necrosis de piel.

- Cicatriz hipertrofica / TVP.

- Irregularidades en contorno.

- Ceromas / Dehiscencia / Infeccion / Hematoma.

- Orejas de perro (condilo medial - linea axilas anterior).
- Lesion nervios superficiales.

- Bridas cicatrizales axilares.

Quirurgico




